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UNIDADE 4: Movimentos Periódicos
e o Movimento Harmônico Simples

Os movimentos oscilatórios são considerados periódicos quando apresentam 
uma regularidade na sua repetição.

PênduloMassa Mola



Período, Frequência e Frequência Angular

Período (T): tempo para um ciclo completo, em segundos (s) no SI.

Frequência ( f ): No de ciclos por unidade de tempo,  em Hertz (Hz = s-1) 
no SI.
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Frequência angular ou velocidade angular ( w ): em rad/s no SI. 
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Movimento Harmônico Simples (MHS)
É um movimento de oscilação repetitivo, ideal, que não sofre amortecimento,
ou seja, permanece com a mesma amplitude (A) ao longo do tempo.

A energia mecânica do sistema é constante, não ocorrendo dissipação de
energia.
A oscilação acontece devido a uma força que é proporcional ao deslocamento
do corpo (restauradora).

- Sistema massa-mola - Pêndulo Simples

Fonte: http://www.edukapa.net/FisicaNet//Modulo061.htm



Sistema massa-mola
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k = constante elástica da mola (N/m)
m = massa (kg)

Período (s):

Fonte: http://www.sofisica.com.br/conteudos/Ondulatoria/MHS/massamola2.php

A força restauradora é a força elástica (Fel = -k.x).



Gráficos e equações do MHS
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Exemplo:
Um bloco cuja massa m é de 680 g está preso a uma determinada mola cuja constante
de elasticidade k é 65 N/m. O bloco é puxado à distância x = 11 cm de sua posição de
equilíbrio em x = 0, numa superfície horizontal e sem atrito e liberado a partir do
repouso em t = 0.

a) Qual a força que a mola exerce sobre o bloco, logo antes que este seja solto?

b) Qual a frequência angular, a frequência e o período da oscilação resultante?

c) Qual a amplitude da oscilação?

d) Qual a velocidade máxima do bloco oscilante?

e) Qual o módulo da aceleração máxima do bloco?



Solução:

c) A amplitude da oscilação é A = 11 cm = 0,11 m, 
pois a velocidade é nula no instante que o bloco é 
solto da posição x = 11 cm.



Solução:



Pêndulo simples
A força restauradora é a componente tangencial da força peso
(mg.senq)

g
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L = comprimento do pêndulo (m)
g = aceleração da gravidade local (m/s2)

Fonte: http://www.fisica.ufpb.br/~mkyotoku/texto/texto6.htm

Período (s):



Exemplo:
Um astronauta pousa em um planeta e deseja medir a aceleração da
gravidade usando um pêndulo simples ideal. Ele dependura um objeto de
massa 2,0 kg em um fio inextensível de 2,0 m de comprimento. O objeto, ao
ser posto para oscilar, realiza 80 ciclos em 1,50 minutos. Qual é a gravidade
local?

Solução:



Atenção para as unidades de medida 
a serem utilizadas na resolução dos 

exercícios!

Dúvidas devem ser enviadas para a 
professora por mensagem!

Bons estudos!


